Leitung

Jan Bartelsen,
Co-Leiter Seelsorgeeinheit Sense-Oberland
Pastoral, Unterricht PS, ein Kind.

E-Mail: jan.bartelsen@kath-fr.ch
Telefon: +41 79 420 19 11

Laurentiu Precup, OS Plaffeien
Pastoral, Unterricht OS, drei Kinder.

E-Mail: Gheorghelaurentiu.precup@edufr.ch
Telefon: + 4178 63176 48

Daniel Schwenzer, Pfarreiseelsorger
Pastoral, Unterricht PS/OS, zwei Kinder.

E-Mail: daniel.schwenzer@kath-fr.ch
Telefon: +41 76 409 65 57

Judith Suter, Pfarreiseelsorgerin in
Ausbildung, Katechetin, Unterricht, vier
Kinder

E-Mail: judith.suter@kath-fr.ch
Telefon: +41 79 653 25 29
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Editorial

24, September 2023
Liebe Firmlinge

In diesem Jahr starten wir bereits mit dem zweiten Jahrgang des Firmwegs
15+. Wir begrissen alle Schiler und Schiilerinnen der 9H und wiinschen
allen der 10H weiterhin viel Erfolg auf ihrem Weg. Wir haben dieses
Schuljahr wieder zahlreiche interessante Angebote. Wir wiinschen Euch
viel Spass und gute Erfahrungen bei den Ateliers!

Wir bitten Euch, Euch méglichst bald anzumelden. WICHTIG: Einige
Ateliers kdnnen wéahrend des Firmwegs mehrfach besucht werden (®®®),

manche nur einmal (®®®). Der Besuch der Synagoge Bern ist nur fur
Schiiler und Schiilerinnen der 10H geeignet.

Der Anmeldeschluss fiir alle Ateliers ist Sonntag, der 8. Oktober 2023.
Bitte beeilt Euch, denn die Ateliers haben stets ein Maximum an
Teilnehmern. Einschreibungen auf den Seiten der Seelsorgeeinheit.

Die Eckdaten sind wie folgt:

e Pro Schuljahr mindestens drei. Davon zwei thematische und ein
gottesdienstliches (= hellblau unterlegt).

¢ Volistandige Teilnahme ist vorausgesetzt.

e Entschuldigung nur im absoluten Ausnahmefall.

e Versdumte Ateliers sind nachzuholen.

¢ Obligatorische Teilnahme am schulischen Religionsunterricht.

Im Fall von Problemen oder Fragen drft Ihr Euch immer uns wenden - Wir

sind fur Euch da! Das Motto unseres bevorstehenden Weges ist
Connected, connected mit Gott. Herzliche Grisse,

Jan Bartelsen, Laurentiu Precup, Daniel Schwenzer, Judith Suter

Atme in mir, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges denke.
Treibe mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.
Locke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe.
Starke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges hiite.

Hiite mich, du Heiliger Geist, dass ich es nimmer verliere. Amen

Abkiirzungen

JUSESO  Jugendseelsorge Freiburg QR-Code auf
SESO Seesorgeeinheit Sense-Oberland Anforderung
coo Wiederholbares Atelier

ooo Nicht wiederholbar




®e®¢ 08.06.2024; Fahrradtour zu den Kapellen und Kirchen des
Oberlandes min. 5 / max. 15; Laurentiu Precup

Gemeinsam starten wir um 8.30h an der Kirche Plaffeien und fahren
durchs Oberland. Dort besuchen wir verschiedene Kirchen und Kapellen,
wo wir altere Pfarreibirger treffen und uns etwas tber die Pfarreien, Orte
und Uber ,friiher” erzdhlen lassen. Dauer bis zum Nachmittag.
Ausweichtermin 15.06.2023.

®®¢ 14.06.2024, 16.40h: Wanderung zu den Wegkreuzen von
Rechthalten mit Abschlussimpuls an der Nikolauskapelle; min. 3 /
max. 10; Start Kirche Rechthalten, Daniel Schwenzer

Das Oberland ist voll mit Wegkreuzen und Kapellen, viele davon kennen
wir nicht oder gehen achtlos an ihnen vorbei. Gemeinsam wollen wir auf
dieser kleinen Wanderung unsere direkte Heimat von einer anderen Seite
kennenlernen. Ausweichtermin 21.06.2023.

®ee¢ 15.06.2024; Waldputz mit Waldmeditation und Impuls, Zmorge;
Start Kirche Plaffeien, 9h; min. 3 / max. 12; Daniel Schwenzer

Natur- und Umweltschutz sind heute wichtiger denn je. Es ist ganz
besonders Aufgabe von uns Christen, sich nachhaltig fir die Natur
einzusetzen, daher wollen wir bewusst in die Natur gehen und bei einem
Waldputz Mill und PET-Flaschen von unseren Mitmenschen entsorgen.
Mit einer gemeinsamen Meditation lassen wir das kleine Projekt
ausklingen. Ausweichtermin 22.06.2024.

®e* 30.09.2023; Wallfahrt der SESO nach Klingenzell. Start in den
Dorfern ab 7h; max. 16; Daniel Schwenzer

Wallfahrten haben in der Kirche eine alte Tradition. Auch im Oberland
haben wir immer wieder Wallfahrten gemacht. In diesem Jahr fahren wir
nach Klingenzell und Stein am Rhein.- Vorbereitung des Gottesdienstes
am 21.09.2023 16.15h Sitzungszimmer Pfarrei Plaffeien.

®ee 11.11.2023; Lange Nacht der Religionen in Bern; Start Plaffeien,
16.30h; min. 5 / max. 14; Laurentiu Precup

Mit etwa 2,4 Mia. Getauften ist das Christentum die grosste Religion der
Welt. Es gibt jedoch auch zahlreiche andere sehr grosse und weniger
grosse Religionen. In der Nacht der Religionen in Bern wollen wir uns
dartber einen kleinen Einblick verschaffen. Vgl. auch https://www.nacht-
der-religionen.ch. Eltern, die allenfalls einen Fahrdienst iibernehmen
wiirden, sind herzlich willkommen.

®ee 25.11.2023; Orgelfiihrung mit Impuls und Meditation Plaffeien;
Start in der Kirche um 9.00h; oder wahlweise 11.30h; min. 3 / max.
12; Julien Briigger, Daniel Schwenzer

Julien Briigger, Organist in Plaffeien und im Oberland wird uns die Orgel
von Plaffeien zeigen. Dieses Instrument horen wir so viel in der Kirche und
kennen es doch kaum. Wer weiss schon, was ein ,Register” oder eine
Lingualpfeife ist. - Dabei lassen sich einer Orgel viel mehr Téne entlocken,
als nur feierliche Klédnge von Bach. Julien Briigger ist 21 Jahre alt, stammt
aus St. Silvester und studiert Musik mit Hauptfach Orgel in Luzern.



000 28.11.2023 und 14.12.2023; Adventsfenster 2023; Start
Plaffeien, Pfarreisaal, 16.10h; min. 3 / max. 10; Daniel Schwenzer

Adventsfenster in Plaffeien haben Tradition. Am 28.11. kurz nach der
Schule gestalten wir im Pfarreisaal das Adventsfenster der Pfarrei Plaffeien
zum Thema Weihnachten heute. Am 14.12. werden wir es ab 18h bei Tee
und Guetsli présentieren.

®e¢ 01.12.2023 Adventsaktion 2023 der JUSESO Freiburg; min. 5/
max. 25; Monika Dillier, Daniel Schwenzer

Die Juseso organisiert jedes Jahr im Advent eine eigene Adventsaktion.
Gemeinsam mit Jugendlichen wird gelacht, gegessen, gefeiert und die
Bedeutung der Adventszeit kreativ reflektiert. Vgl. https://www.cath-
fr.ch/de/bistumsregion/juseso/projekte/.

000 16.12.2023; Luzernarium; Kirche Plaffeien; min. 5 / max. 12;
Daniel Schwenzer, Start 16.00h im Sitzungszimmer Plaffeien, ab
18.30h in der Kirche. Voraussetzung ist, dass man gerne singt.
Ministranten explizit willkommen!

Ein Luzernarium ist ein Abendgottesdienst, den schon die frihesten
Christen gemeinsam feierten. Mit Kerzen ziehen wir in die Kirche ein,
entziinden weitere Kerzen, singen und beten. Gemeinsam bereiten wir die
Gesange vor und gehen dann in die Kirche.

eee 21.12.2023; Friedenslicht Oberland; Start Kirche Plasselb, Lauf
zur Muelers Grotte; min. 5 / max. 20; Daniel Schwenzer, Daniel Buchs

Am 21.12.2023 holen wir um 1%9h das weihnachtliche Friedenslicht an der
Kirche Plasselb ab und nehmen es in einer Lichterprozession zur Muelers
Grotte. Gemeinsam singen und beten wir unterwegs. Das Friedenslicht
darf dann nach Hause genommen werden. Im Anschluss gibt es Zipfe und
Tee.

®ee 11.05.2024, 9.30h-14.00h: Biblisch Kochen; Ort: Pfarreisaal
Plaffeien; min. 5 / max. 15; Daniel Schwenzer und Judith Suter

Kochst du gerne und bist du neugierig auf neue Geschmackserlebnisse?
Wenn du Freude hast, unter fachkundiger Anleitung mit anderen
Firmlingen israelisch-palastinensische Speisen zuzubereiten und diese
miteinander zu geniessen, dann bist du hier genau richtig. Treffpunkt:
Pfarreisaal Plaffeien.

¢e®¢ 13.05.2024; Wanderung zur Buchenkapelle, Besuch und
Gestaltung der Hl. Messe; Start Pfarreisaal Plaffeien; min. 3 / max. 15;
bei jedem Wetter; Daniel Schwenzer

Wir treffen uns kurz nach der Schule gegen 16h im Pfarreisaal und wollen
bewusst an einem Montag die Heilige Messe in der Buchenkapelle
gestalten. Von Plaffeien wandern wir zur Buchenkapelle hoch. Danach
besteht die Mdglichkeit, sich mit den tbrigen Besuchern auszutauschen
und etwas zu trinken. Danach gehen wir gemeinsam wieder nach unten.

eee 18.05.2024; Renovation der Fuhrakapelle Plaffeien; min. 3 /
max. 10; Daniel Schwenzer und Thomas Gruber, Pfarreirat

Jeder von Euch kennt sicher die Fuhrkapelle. Sie ist etwas in die Jahre
gekommen und braucht eine helfende Hand. Thomas Gruber wird die
handwerklich begabten unter uns anleiten, sie wieder auf Vordermann zu
bringen. Ausweichtermin 25.05.2024.



®ee 19.04. und 26.04. mit Auffiihrung am 04.05.; Singatelier mit den
Jugendchor Cantini; Start 16.45h in Briinisried; max. 10 Manuela
Dorthe; Daniel Schwenzer

Manuela Dorthe, Musiklehrerin an der OS Plaffeien leitet den Kinder- und
Jugendchor Cantini und weitere Chore. Als Co-Leiterin fihrt sie auch die
Fachstelle fur Kirchenmusik in Deutschfreiburg. Mit den Cantini lernen wir
poppige und besinnliche Lieder kennen, die wir im Gottesdienst am
04.05. um 17h in Brinisried singen werden. Ende der Proben mit
Nachreflexion jeweils 18.45h.

®e¢ 29.04.2024; Besuch der Synagoge in Bern; 17.00 Uhr; Start nach
der Schule um 16.00 Uhr in Plaffeien min. 8 / max. 18; Jan Bartelsen

Jesus war Jude - er hat nach den jidische Gesetzen gelebt und war am
Sabbat in der Synagoge. Das Alte Testament der Bibel verbindet
Judentum und Christentum. Wir kdnnen Jesus nur richtig verstehen, wenn
wir wenigstens einen kleinen Einblick in den judischen Glauben erhalten.
Daher lade ich euch ein zu einer Besichtigung der Synagoge in Bern.
Damit dies zeitlich funktioniert, braucht es mindestens zwei Eltern,
die bereit sind, den Fahrdienst zu iibernehmen. Nur fiir Schiilerinnen
und Schiiler der 10H.

®e¢ 05.05.2024; Adoray Schmitten; Start Plaffeien, etwa 17h; min. 5
/ max. 15; Judith Suter

Gemeinsam fahren wir sonntagabends zur Heiligen Messe von ADORAY
nach Schmitten. Vgl. den Text vom 03.03.2024.

°ee 24,12.2023; Krippenspiel Rechthalten; min. 5/ max. 15; Jan
Bartelsen

Auch dieses Jahr werden wir das Krippenspiel in Rechthalten gemeinsam
auffihren. Wer Lust hat, ein wenig Theater zu spielen, ist herzlich
willkommen. Es gibt drei Vorbereitungstreffen, an denen wir auch
proben werden: 01.12.2023, 15.12.2023, 22.12.2023 jeweils
Freitagnachmittag nach der Schule in der Kirche Rechthalten. Eventuell
gibt es eine Zusatzprobe am Samstag, 23.12.2023 um 9.45 Uhr.
Auffithrung: 24.12.2023 um 17h. Alle Termine in der Kirche Rechthalten.
Dieses Atelier zahlt wie zwei Ateliers (davon 1x ,Gottesdienst”).

®ee 12.01.2024 ; Filmnachmittag ,,Bruce allmachtig”; Pfarreisaal
Plaffeien, 15.30h; min. 5 / max. 20

.Bruce Allméachtig” ist ein Film aus dem Jahr 2003 mit Jim Carrey und
Morgan Freeman. TV-Reporter Bruce Nolan fihlt sich von Gott ungerecht
behandelt und erwartet eine Erklarung von Gott. Gott antwortet und gibt
Bruce fur eine Woche die Vollmacht in seinem Namen allmachtig zu
wirken. Gemeinsam werden wir diesen Film anschauen und anschliessend
(in kleinen Gruppen) darlber diskutieren, welches Gottesbild dieser Film
vermittelt und ob dieses Gottesbild auch der persénlichen Vorstellung von
Gott entspricht. Ende des Ateliers: ca. 18.30 Uhr. Chips und Getranke
wahrend des Films stehen bereit.

®®e 13.01.2024, Gestaltung der Heiligen Messe in Briinisried, 17h;
min. 5/ max. 10; Jan Bartelsen

Gemeinsam gestalten wir die Vorabendmesse vom 13.01.2024. Das
Evangelium an dem Tag ist Johannes 1:35-42 - es enthalt die spannenden
Fragen nach dem ,Lamm Gottes” und die Frage der Jinger an Jesus: ,Wo
wohnst du?’. Gemeinsam gehen wir diesen Fragen nach und werden
verschiedene Elemente des Gottesdienstes (Lesungen, Firbitten)
gemeinsam gestalten. Treffen und Vorbereitung: Samstag,
13.01.2024, 14.30 Uhr in der Kirche Briinisried.



®ee 19.01.2024 Start Youcat. Drei Termine, 15.30h; Plaffeien,
Pfarreisaal; min. 5 / max. 15; Jan Bartelsen

YOUCAT ist der Jugendkatechismus der Katholischen Kirche. Die
wichtigsten Glaubensinhalte werden kurz und einfach verstandlich im
Frage-Antwort-Stil zusammengefasst. In diesem Firmatelier erhaltet Ihr von
uns ein Exemplar des YOUCAT geschenkt. Gemeinsam werden wir in an
drei Nachmittagen den YOUCAT entdecken und den Fragen des
Glaubens nachgehen. Es missen alle drei Termine besucht werden. Ort:
Pfarreisaal in Plaffeien am 19.01.2024, 26.01.2024 und 02.02.2024,
jeweils 15.30 Uhr bis 16.30h.

®®¢ 01.03.2024; Jugendkreuzweg; Start vor der Kirche Plaffeien,
etwa 15.15h; min. 5 / max. 15; Daniel Schwenzer

In der Fastenzeit wollen wir in der Pfarrkirche Plaffeien in Vorbereitung auf
Ostern gemeinsam einen Jugendkreuzweg feiern und beten. Wir legen
des Aspekt auf das Leiden des Christus und schauen, wo die Menschheit
hier und heute leidet.

®e¢ 03.03.2024; Adoray Schmitten; Start Plaffeien, etwa 17h; min. 5
/ max. 15; Judith Suter

Gemeinsam fahren wir sonntagabends zur Heiligen Messe von ADORAY
nach Schmitten. Die vier Elemente Lobpreis, Impuls, eucharistische
Anbetung und im Anschluss ein gemdtliches Chill-Out bilden das
Grundgerlst jedes Lobpreisabends. Lobpreis, also Singen und Anbetung
sind das Herzstlick dieser Veranstaltung. Vgl. auch
https://www.adoray.ch/angebot/.

®ee 22.03.2024; Gesangs- und Gregorianikatelier, Sitzungszimmer
Pfarrei Plaffeien und Kirche, 16.15h min. 3 / max. 12 Voraussetzung:
Liebe zu Gesang und Meditation

Der Gregorianische Gesang ist ein unglaubliches Maximum an Meditation
und existiert seit fast 2000 Jahren. Seinen Namen hat er von Papst Gregor
dem Grossen (540-604). Auch unser Kirchengesangbuch verwendet noch
zahlreiche dieser alten Melodien, zum Beispiel im Kyrie oder im Salve
Regina. Wir wollen in das Mittelalter eintauchen, diese Art des Gesangs
kennenlernen und selbst einige Stiicke erarbeiten und singen. Vgl.
https://www.youtube.com/watch?v=S[1dUuJmiOY.

¢®¢ 30.03.2024; Osternacht: Jugend- und Familiengottesdienst in St.
Silvester.; Start 18.30h, Beginn Osternacht 19.30h; min. 3 / max. 15;
Judith Suter

Die Osternacht ist fir uns Christen die Nacht der Nachte: Christus ist
auferstanden! Nach altkirchlicher Sitte begehen wir gemeinsam diese
Feier, die mit dem Osterfeier und der Weihe der Osterkerze beginnt.
Vorbereitungstermine sind bereits am 20.03.2023 und am 27.03.2023
im Sitzungszimmer Plaffeien um 16.15h.



