Mein Weg.
leine Wahl.




SEELSORGEEINHEIT
SENSE-OBERLAND

Editorial
Oberland, 30. August 2026

Liebe Firmlinge
Liebe Eltern

Mit dem Neuen Schuljahr starten wir auch wieder in die Ateliers zur
Firmvorbereitung fir die Firmungen 2028 und 2029.

Neu ist in diesem Jahr, da3 wir den Dienst als Ministrant als ein eigenes
Atelier anerkennen, das heif3t, wer weiterhin - und gerne auch nach der
Firmung - den Ministrantendienst versieht, darf sich ein Atelier weniger
aussuchen. Damit wollen wir bewusst diesen wichtigen Dienst an der
Pfarrei und an der Kirche honorieren - und laden alle Ministranten dazu
ein, gerne auch nach der OS-Zeit und der Firmung diesen wichtigen Dienst
zu vollziehen. Dies gilt ausdricklich auch fir diejenigen, die neu
dazukommen wollen. Hier kann man sich gerne direkt an Daniel Buchs
oder Daniel Schwenzer wenden (Kontaktdaten letzte Seite).

Der Anmeldeschluss fiir alle Ateliers ist Montag, der 14. September
2026. Bitte beeilt Euch, denn die Ateliers haben meistens ein Maximum an
Teilnehmern. Anmeldung an sekretariat.seso@bluewin.ch.

Im Fall von Problemen oder Fragen: Wir sind fir Euch da! Das Motto
unseres bevorstehenden Weges ist: Mein Weg - Meine Wahl - Mit Gott.
Herzliche Grisse, Euer Firmteam mit

Barbara Christandl,
Daniel Buchs,
Laurentiu Precup,
Daniel Schwenzer



Atme in mir, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges denke.

Treibe mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.
Locke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe.
Starke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges hiite.

Hiite mich, du Heiliger Geist, dass ich es nimmer verliere.
Amen



OKTOBER

Fr, 02.10.2026; Geschichtenwerkstatt mit alteren Menschen, Besuch
im Pflegeheim Bachmatte, direkt nach der Schule; min. 5/ max. 8;
Daniel Schwenzer

Wir besuchen das Pflegeheim Bachmatte und kommen bei Tee und Zvieri
mit den Bewohnern und Bewohnerinnen ins Gesprach - Wie war das Leben
hier im Sense-Oberland, als die Bewohner und Bewohnerinnen jung
waren? «Mein erstes Radio» oder «der Dorfladen friher», «Feste und
Brauche im Dorf».

Mi, 07.10.2026; Treffen mit der SSB; min. 5/ max. 10; Lorenz Spriinglin,
Bojan Seewer und Daniel Schwenzer, Abfahrt nach der Schule in
Plaffeien, Start vor Ort in Tafers: 16.30h

Unter dem Motto «Zdme wohne, zéame schaffe» bietet die Stiftung SSB
Menschen mit Beeintrachtigung die Moglichkeit, sich in das
gesellschaftliche Umfeld zu integrieren, an produktiven Arbeitsprozessen
teilzuhaben und ein moglichst eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben
fihren zu konnen. Um 16.30h starten wir vor Ort, haben eine Einfliihrung,
ein Z’'Nacht und dirfen uns gegen 19.30h wieder verabschieden. Eltern,
die einen Fahrdienst ibernehmen mochten, sind herzlich willkommen.
Vgl. https://stiftung-ssb.ch

NOVEMBER

Di, 24.11.2026, Weihnachtsguetsli und Weihnachtsbasteleien -
Ambiente und Geschenke in der Kreativwerkstatt, 16.05h-19.15h,
Pfarreisaal Plaffeien, Daniel Schwenzer und Barbara Christandl

In der Kreativ-Werkstatt basteln und backen wir gemeinsam im Rahmen der
Advents-Weihnachtszeit. Bringt gerne Eure Lieblingsrezepte mit!

DEZEMBER

Do, 10.12.2026 und 17.12.2026; Adventsfenster Plaffeien 2026; Start
dort, Pfarreisaal, 16.10h; min. 3 / max. 10; Daniel Schwenzer
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Adventsfenster in Plaffeien gehéren zum Dorf dazu. Kurz nach der Schule
gestalten wir im Pfarreisaal unser eigenes Adventsfenster zum Thema
Weihnachten. Am 17.12. werden wir es ab 18h bei Tee und Guetzli

prasentieren.

Fr, 11.12.2026; Adventsfenster Plasselb 2026; Start Vereinslokal,
Pfarreisaal, 17.30h bis ca. 21h; min. 3 / max. 10; Daniel Buchs

Die Plasselber Adventfenster haben eine ganz andere Art und Tradition, als
Plaffeien. Unter anderem gibt es auch ein kleines Brateln - mehr wird nicht
verraten. Vorbereitung am 19.11.2026, nach der Schule. Weitere Infos
folgen.

Di, 15.12.2026; Friedenslicht Oberland; Start 18.10 vor der Kirche
Plasselb, Lauf zur Muelers Grotte; min. 5 / max. 20; Daniel Schwenzer,
Daniel Buchs - Ende gegen 20h an der Grotte

Am 15.12.2026 holen wir um 18.15h das weihnachtliche Friedenslicht an
der Kirche Plasselb ab und nehmen es in einer Lichterprozession zur
Muelers Grotte. Das Friedenslicht darf dann nach Hause genommen
werden. - Ausweichprogramm bei schlechtem Wetter: 18.10h Start vor
der Kirche, dann 18.15h Wortgottesdienst mit Besinnung und
Kommunionausteilung; 19h Tee und Ziipfe; 19.45h Ende (OPNV 19.52h
bzw. 20.02h). https://www.friedenslicht.ch/de/.

Do, 24.12.2026; Krippenspiel St. Silvester; min. 5 / max. 10; Barbara
Christandl

Auch dieses Jahr werden wir das Krippenspiel auffiihren, besser gesagt
betreuen. Wer Lust hat, ein wenig Theater zu spielen, zu singen und/oder
zu lesen, ist herzlich willkommen. Es gibt zwei bis drei
Vorbereitungstreffen, an denen wir auch proben werden: 24.12.-2026
um 17h. Alle Termine in der Kirche St. Silvester. Dieses Atelier zahlt wie
zwei Ateliers.



JANUAR

So, 03.01.2027, Sternsingen Plaffeien mit Aussendung in der Kirche,
Start 8.15h Pfarreisaal; Umkleiden zum Singen mit Start um 14h; min.
3 / max. 12; Daniel Buchs, Thekla Buchs

Das Sternsingen hat in unserer Heimat eine alte Tradition und wurde vor
langer Zeit von Schilern fir die Aufbesserung des Taschengeldes
durchgefihrt. Seit dem 19. Jahrhundert kommen die Einnahmen einem
ganz bestimmten Projekt zugute, dieses Jahr der Aktion ,Gutes Essen,
starke Kinder” der Missio. Vgl. https://missio.ch/de/was-wir-tun/aktion-
sternsingen/aktuelle-aktion/. Vorbereitungstreffen: Do, 17.12.2026,
direkt nach der Schule, 15.15h-17.45h, Pfarreisaal Plaffeien.

Fr, 08.01.2027, Spielenachmittag im Pflegeheim Bachmatte, 15.15h -
16.30h; min. 4 / max. 10; Daniel Schwenzer und Beatrice Locher
(Leiterin Aktivierung)

An diesem Tag treffen wir uns direkt nach der Schule im Betagtenheim
Bachmatte. Wir lernen die Bewohner und Bewohnerinnen kennen und
veranstalten einen Spielenachmittag.

Di, 19.01.2027; Im Dienst des Papstes: Schweizer Gardist: Reto
Neuhaus und Daniel Schwenzer, Nach der Schule gegen 16.10h

Wusstest Du, dass man 1.74m gross sein muss, um Schweizer Gardist zu
werden? Was hat Reto Neuhaus als jungen Menschen bewogen, dieses
Abenteuer zu erleben? Tauche ein in die faszinierende Welt der
Schweizergarde und ihrer Ausbildung.

Sa, 23.01.2027: Orgelfiihrung mit Impuls und Meditation Plaffeien;
Start in der Kirche um 10h; oder wahlweise 11.30h; min. 3 / max. 12;
Julien Briigger, Daniel Schwenzer

Julien Briigger, unser Organist in Plaffeien und im Oberland wird uns die
Plaffeier Orgel zeigen. Dieses Instrument héren wir so viel in der Kirche und
kennen es kaum. Wer weiss schon, was ein ,Register” oder eine
Lingualpfeife ist. - Dabei lassen sich einer Orgel viel mehr Tone entlocken,
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als nur feierliche Klange von Bach. Julien Briigger aus St. Silvester studiert
Musik mit Hauptfach Orgel in Luzern.

FEBRUAR

Sa, 20.02.2027, Gestaltung der Heiligen Messe in Briinisried, 14.30-
18h; min. 5 / max. 12; Daniel Schwenzer und NN.

Gemeinsam gestalten wir die Vorabendmesse vom 20.02.2027. Das
Evangelium an diesem Tag ist Mk 9,2-10: Jesus wird auf dem Berg verklart.
Was heil3t das? Wir konnen das Evangelium als kleines Anspiel darstellen
und werden gemeinsam die Firbitten gestalten. Treffen und
Vorbereitung: Samstag, 20.02.2027, 14.30h in der Kirche Briinisried.

MARZ

Fr, 19.03.2027: Jugendkreuzweg; Start im Sitzungszimmer (oben)
Plaffeien, etwa 15.15h; min. 5 / max. 12; Daniel Schwenzer

In der Fastenzeit wollen wir in der Pfarrkirche Plaffeien in Vorbereitung auf
Ostern gemeinsam den Kreuzweg feiern und beten. Der Kreuzweg legt
den Aspekt auf das Leiden des Christus und schauen, wo Menschen hier
und heute ein schweres Schicksal erleiden. Der Kreuzweg selbst ist
offentlich und startet 16.15h in der Kirche.

Di, 02.03.2027: Kunst: Der leidende Mensch.
Wir treffen uns nach der Schule und gestalten
gemeinsam mit Schere, Papier und Farben
unser eigenes Kreuzigungsbild, das wir in der
. Kirche ausstellen werden; min. 5/ max. 7;
Daniel Schwenzer

! B Der gekreuzigte Christus ist in der Kirche und in
B der Kunst das Urbild des Leidens. Gemeinsam
wollen wir uns kinstlerisch mit diesem Thema

auseinandersetzen.



Sa, 20.03.2027: Inspire & Shine Festival von 19:00 (Tiir6ffnung) bis
22:00 in der Primarschule in Flamatt. Die Kosten (Eintritt) werden von
der SESO iibernommen.

Die Katholische Kirche im Kanton Freiburg gewinnt an Strahlkraft unter den
Jungen. Das Inspire & SHINE Festival hat das Potenzial, sich zum regionalen
Jugendevent zu entwickeln. Eltern, die einen Fahrdienst ilbbernehmen
Mochten sind herzlich eingeladen, auch am Festival selbst teilzunehmen.
Video, URL: https://youtu.be/GFcRJ BXmAE?si=jMSaOk3227rBb3IG

Sa, 27.03.2027: Osternacht: Jugend- und Familiengottesdienst in
Plasselb, Start 19.00h, Beginn Osternacht 20.00h; min. 4 / max. 10;
Daniel Schwenzer, Barbara Christandl oder Daniel Buchs

Die Osternacht ist fiir uns Christen die Nacht der Nachte: Christus ist
auferstanden! Nach altkirchlicher Sitte begehen wir gemeinsam diese
Feier, die mit dem Osterfeuer und der Weihe der Osterkerze beginnt.
Vorbereitungstermin mit Verteilung der Dienste ist am Do, 18.03.2027
im Pfarreisaal Plaffeien nach der Schule, ab 16.10h.

APRIL

Mo, 19.04.2027 Firmatelier - FILMatelier; min. 5 / max. 10; Beginn
16.15h nach der Schule, Plaffeien Sitzungszimmer; Laurentiu Precup
und Daniel Schwenzer

Wir gehen auf die Strasse und interviewen unsere Mitmenschen und
schneiden daraus kleine Filme oder einen grossen: Glaubst Du an Gott? An
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was glaubst Du? - Was passiert an Ostern? Mit unseren Smartphones oder
iPads filmen und schneiden wir das und diskutieren es.

MAI

Sa, 22.05.2027; Abschluss der Renovation der Fuhrakapelle. Start
8.50h vor dem Pfarrhaus; min. 4 / max. 6; Daniel Schwenzer, Thomas
Gruber - Ende gegen 12h

Vor einiger Zeit haben wir mit der Renovation der Fuhrakapelle St. Theres
bei der OS Plaffeien gestartet. Jetzt geht es in die zweite Runde: Wir
werden die Renovations- und Reinigungsarbeiten abschliessen. Die Weihe
der neuen Statue erfolgt im Oktober. Ausweichtermin: Speditiv.

Mo, 24.05.2027, 16.05h: Wanderung zur Buchenkapelle, Besuch und
Gestaltung der Hl. Messe; Start Pfarreisaal Plaffeien; min. 3 / max. 15;
bei jedem Wetter; Daniel Schwenzer

Wir treffen uns kurz nach der Schule gegen 16h im Pfarreisaal und wollen
bewusst an einem Montag die Heilige Messe in der Buchenkapelle feiern
und mitgestalten. Von Plaffeien wandern wir zur Buchenkapelle hoch.
Danach besteht die Moglichkeit, sich mit den Gbrigen Besuchern
auszutauschen. Danach gehen wir gemeinsam wieder nach unten.

Di, 25.05.2027; Paddle Up mit Jesus - Das Jesusgebet. Start
Schwarzsee, 16.30h

Was machst du, wenn du nervos bist, unter Stress stehst oder nicht mehr
weiterweil3t? - Vor einer Priifung, in einer schwierigen Situation oder wenn
einfach alles zu viel wird? Bei ,Paddle Up mit Jesus” verbinden wir
Bewegung, Gemeinschaft und Glauben. Gemeinsam entdecken wir das
Jesusgebet - ein einfaches, aber tiefes Gebet, mit dem wir lernen kénnen,
uns im Alltag immer wieder an Christus zu wenden: Herr Jesus Christus,
Sohn Gottes, erbarme Dich meiner. - Ausweichtermine bei schlechtem
Wetter 2.06. oder 08.06.



JUNI

Fr, 04.06.2027, Lange Nacht der Kirchen, Daniel Schwenzer, Tabea
Stalder. Start voraussichtlich 19.30. Weitere Infos folgen, vgl. auch
https://www.langenachtderkirchen.ch

Gemeinsam mit unseren reformierten Schwestern

04006021 und Bridern begehen wir alle zwei Jahre die
LANGE NACHT Lange Nacht der Kirchen mit drei interessanten

Programmpunkten und dem Abschluss in
DER KIRCHEN J P

Weissenstein.

Sa, 05.06.2027, 9.30h-13.00h: Biblisch Kochen; Ort: Pfarreisaal
Plaffeien; min. 5 / max. 15; Daniel Schwenzer,

Kochst Du gerne und willst etwas Neues kennenlernen? Wenn Du Freude
hast, unter fachkundiger Anleitung mit Freunden Speisen aus dem Heiligen

Land zuzubereiten und diese miteinander zu geniessen, dann bist Du hier
genau richtig. Treffpunkt: Pfarreisaal Plaffeien.
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Do, 17.06.2027, 16.15h-18.30h: Filmabend: Josef - Eine Geschichte,
die beriihrt. Ort: Pfarreisaal Plaffeien; Laurentiu Precup

Die Josefsgeschichte von Josef erzahlt von Verrat, Ungerechtigkeit
und schweren Priifungen. Trotzdem verliert Josef seinen Glauben und
sein Vertrauen auf Gott nicht. Die Geschichte zeigt, was Mut, Treue und
Vergebung bedeuten. Sie erzahlt davon, auch in schwierigen Situationen
das Gute zu wahlen. - Josefs Fragen sind auch Fragen unseres eigenen

Lebens heute.
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Daniel Buchs, Mitglied Seelsorgeteam
Katechese PS, Pfarreirat, zwei Kinder.

E-Mail: daniel_b89@outlook.com
Telefon: +41 79 391 60 24

Barbara Christandl, Mitglied Seelsorgeteam
Ausbildung Katechese, zwei Kinder.

E-Mail: christandl_b@hotmail.com
Telefon: +41 79 717 54 36

Laurentiu Precup, OS Plaffeien
Pastoral, Unterricht OS, drei Kinder.

E-Mail: Gheorghelaurentiu.precup@edufr.ch
Telefon: + 4178 63176 48

Daniel Schwenzer, Pfarreiseelsorger
Pastoral, Unterricht PS, zwei Kinder.

E-Mail: daniel.schwenzer@kath-fr.ch
Telefon: +41 76 409 65 57

Eckdaten zu den Ateliers

e Pro Schuljahr mindestens drei. Davon zwei thematische und ein
gottesdienstliches (= hellblau unterlegt).

Vollstandige Teilnahme ist vorausgesetzt.

Entschuldigung nur im absoluten Ausnahmefall.

Versaumte Ateliers sind nachzuholen.

Obligatorische Teilnahme am schulischen Religionsunterricht.

Version 1.0 29.08.2026
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